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Prirodni antioksidansi intenzivno se istražuju zbog svojih mnogobrojnih i dobro poznatih korisnih učinaka na ljudski organizam. Ispitan je sadržaj polifenola i antioksidativna aktivnost metanolnih ekstrakata osam plodova biljnih vrsta iz porodice Rhamnaceae: R. alaternus L., R. orbiculatus Bornm, R. intermedius Steud. et Hohst, R. catharticus L., R. saxatilis Jacq., R. fallax Boiss., F. alnus Mill., F. rupestris (Scop.) Schur. Sadržaj ukupnih polifenola i flavonoida u uzorcima određen je spektrofotometrijski. Antioksidativna aktivnost ekstrakata ispitana je s četiri različite metode: određivanjem redukcijske snage, određivanjem antiradikalne aktivnosti, ispitivanjem kelirajuće aktivnosti i β-karoten-linoleatnim testom. Svi ekstrakti su pokazali relativno dobru antioksidativnu aktivnost u provedenim testiranjima. U skladu s očekivanjima, antioksidativna aktivnost ekstrakata uvelike je ovisila o količini polifenolnih spojeva, što znači da su najvjerojatnije polifenoli odgovorni za antioksidativno djelovanje. 
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Natural antioxidants are intensely studied because of their multiple beneficial effects on the human organism. In this thesis the polyphenol content and antioxidant activity of eight fruits from species of family Rhamnaceae: R. alaternus L., R. orbiculatus Bornm, R. intermedius Steud. et Hohst, R. catharticus L., R. saxatilis Jacq., R. fallax Boiss., F. alnus Mill., F. rupestris (Scop.) Schur was investigated. The content of total polyphenols and flavonoids was determined spectrophotometrically. Antioxidant activity of the extracts has been determined by four different methods: total reducing power assay, radical scavenging activity, chelating activity and β-carotene-linoleic acid assay. All the extracts showed a relatively good antioxidant activity in the performed assays. As expected, antioxidant activity of the extracts depended greatly on its polyphenol content, which indicates that polyphenols are most likely responsible for the observed antioxidant activity. 
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